
WIN 10電腦節能步驟 

1.右鍵點選桌面左下角「Windows圖示」，選擇「設定」。 

 

 

2. 選擇「系統」。 

 

Step 1 



3.選擇「電源與睡眠」，螢幕選擇「10分鐘」，睡眠選擇「30分鐘」。 

  (設定時間依實際工作需要而定) 

 
 

Step 1 

Step 2 

Step 3 


